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Juni-Aktionen im Nachbarschaftsgarten ,,Grinen
Eck”

Fr. 02.06.23 von 15 bis 18 Uhr

Tutti Frutti - der ultimative Friichtetag

Erlebt den ultimativen Friichtetag "Tutti Frutti"! Kostet exotische Friichte, dekoriert
kunstvolle Obstsalate und geniel3t erfrischende Smoothies. Mit Wettbewerben und Spielen
wird der Nachmittag zu einem fruchtigen Abenteuer. Bringt eure Familien mit und lasst euch
von fruchtiger Vielfalt begeistern!

Ort: Nachbarschaftsgarten ,Griines Eck”
Kosten: Kostenlos

Do. 08.06.23 von 15 bis 18 Uhr

Kinder Yoga im Nachbarschaftsgarten

Entdeckt die Welt des Kinder-Yogas mit Marco vom FitWell Nauen im Nachbarschaftsgarten!
Mit spielerischen Ubungen und Entspannungstechniken kénnen die kleinen Yogis ihre
Korperhaltung verbessern und innere Ruhe finden. Ein entspannter und lustiger Nachmittag
fir Kinder voller Bewegung und Achtsamkeit.

Ort: Nachbarschaftsgarten ,Griines Eck”
Kosten: Kostenlos

Mi. 14.06.23 von 14 bis 16 Uhr

téte-a-téte - Kaffeeklatsch fiir Senioren

Ein angenehmes Treffen mit den Nachbarn im ,,Griinen Eck”. Bei kdstlichem Kuchen und
Kaffee in gemiutlicher Atmosphare werden sicherlich auch interessante Gesprache gefiihrt.

Ort: Nachbarschaftsgarten ,Griines Eck”
Kosten: Kostenlos

Sa. 17.06.23 von 10 bis 17 Uhr

Gesundheitstag im Stadtbad Nauen

Wir stellen uns vor und zeigen euch, was Nauen zu bieten hat. Von 10 - 17 Uhr werden
verschiedene Unternehmen im Stadtbad vertreten sein. lhr konnt Fragen stellen und an
zahlreichen Angeboten teilnehmen. Es ist fiir jeden etwas dabei, der sich fiir Sport und
Gesundheit interessiert. Kommt einfach vorbei und genielSt das schone Wetter im Stadtbad
Nauen.

Ort: Stadtbad Nauen
Kosten: Regulare Eintrittskarte fiir das Stadtbad Nauen
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Fr. 23.06.23 von 15 bis 18 Uhr — Ersatztermin

Vogelhduschen gestalten und bauen

Gemeinsam bauen wir Vogelhauschen fiir unseren Garten. Dabei mochten wir
unterschiedliche Bauarten vom Vogelhauser kennenlernen und eine bunte Vogelsiedlung
erschaffen.

Ort: Nachbarschaftsgarten , Griines Eck”
Kosten: Kostenlos
Anmeldung unter: nachbarschaftsgarten-nauen@mikado-hvl.de oder 0176 — 2217 5532

Ansprechpartner:

Xinglang Guo-Lippert

Netzwerkkoordination Nachbarschaftsgarten und Quartiersmanagement Nauen
nachbarschaftsgarten-nauen@mikado-hvl.de

0176 —-2217 5532
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